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(54} DISPOSITIF DE CEINTURE LOMBAIRE POUR LE CORPS HUMAIN, DESTINE PLUS PARTICULIEREMENT 
w AUX CONDUCTEURS DE VEHICULES ET AUX SPORTIFS. 

\57) Disposrtif de ceinture lombaire pour le corps humain, 
ctSstine plus particulierement aux conducteurs de vehicules 
et aux sportrfs, comprenant une ceinture flexible (1) de 
forme sensiblement rectangulaire avec une partie centrale 
(2) et deux parties laterales (3, 3'). 

La partie centrale (2), destinee a couvrir la region verte- 
brale et paravertebrale, est de plus grande largeur et com- 
porte des lignes de surpiquage verticales (40, 40') perpen- 
diculaires a I'axe longitudinal de la ceinture, tandis que 
chacune des parties laterales (3, 3') comporte centraie- 
ment, parallelement a Taxe longitudinal de la ceinture, une 
ligne de surpiquage horizontale (32, 32') s'etendant de I'ex- 
tremite de ladite partie laterale (3, 3') jusqu'a la ligne de 
surpiquage verticale (40, 40') de la partie centrale (2) la 
plus proche de ladite extremite. 
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La presente invention a pour objet un dispositif de 
ceinture lorabaire pour le corps humain, destine plus 
particuliereraent aux conducteurs de vehicules et aux sportifs. 

On connait deja des dispositif s de maintien de la 
5 zone lombaire comprenant generalement une ceinture en flanelle 
ou en neoprene. On peut ainsi citer a titre d'exeraple le 
dispositif decrit dans la demande de brevet EP-A-94111047, qui 
coinprend une etoffe principale elastique comportant des 
parties de coutures verticales dans la proxiraite des cotes ou 

10 des parties de couture s'etendant au moins des cotes de la 
taille de maniere oblique vers le bas ; une ceinture 
auxiliaire elastique, realisee a partir d'une matiere 
plastique tricotee de maniere plus serree l 1 etoffe principale 
-et solidarisee a cette derniere par ses extremites. 

15 Toutefois les dispositif s connus, s'ils permettent de 

soulager ou prevenir d'un lombago en assurant un maintien de 
la region lombaire , ne la protegent pas contre les chocs ou 
les vibrations engendrees par exemple par la pratique d'un 
sport ou la conduite d*un vehicule. De plus les ceintures 

20 lombaires en neoprene sont tres souples et servent 
essentiellement a maintenir la chaleur de la region lombaire. 

On connait egaleraent des dispositifs coraportaiit une 
ceinture munie de baleines permettant d ? en renforcer certaines 
parties. Cependant la rigidite des baleines utilisees dans ces 

25 dispositifs cause une certaine gene au patient, voire des 
douleurs lors de certains mouvements du corps, et ce systeme 
entraine, dans le cas de mouvements de flexion ou de flexo- 
rotation, un effort des muscles para-vertebraux qui provoque 
parf ois une contracture musculaire et peut egalement provoquer 

30 un pincement articulaire. 

La presente invention a pour but de remedier a ces 
divers inconvenients des dispositifs connus en proposant un 
dispositif de ceinture qui permet de proteger la zone 
lombaire, en evitant ou en limitant les deplacements des 

35 disques intervertebraux qui peuvent etre lies aux chocs ou aux 
vibrations , tout en assurant un maintien anatomique scrupuleux 
du systeme vertebral, musculaire et ligamentaire, ainsi qu'une 
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oertaine flexibilite lors de mouvements du corps humain, et 
notamment de pivotements lateraux du buste. 

Le dispositif de ceinture lombaire selon la presente 
invention comprend essentielleraent une ceinture flexible de 
5 forme sensiblement rectangulaire comprenant une partie 
centrale de plus grande largeur destinee a couvrir la region 
vertebrale et paravertebral et comportant des lignes de 
surpiquage verticales, perpendiculaires a l'axe longitudinal 
de la ceinture, et deux t parties laterales comportant, 
10 centralement et parallelement " a l'axe longitudinal de la 
ceinture, une ligne de surpiquage horizontale partant de la 
ligne de surpiquage verticale la plus proche de I'extremite 
libre desdites parties laterales, permettant la flexion du 
.buste de l'utilisateur lors de pivotements lateraux. 
15 Dans un mode de realisation preferentiel de 

1' invention la partie centrale de la ceinture comporte, de 
part et d' autre de la zone destinee a recouvrir et a soutenir 
le systeme vertebral, trois lignes de surpiquage definissant 
deux zones permettant de maintenir et de soutenir les 
20 ligaments et les muscles para-vertebraux. 

Selon une autre caracteristique de 1' invention les 
deux parties laterales de la ceinture comportent, de part et 
d' autre de la ligne de surpiquage horizontale, une ligne de 
surpiquage courbe, dont la convexite est orientee vers ladite 
25 ligne de surpiquage horizontale, et qui perraet d'ameliorer la 
flexibilite de la ceinture tout en assurant le maintien lors 
d'un mouvement de pivotement lateral du buste. 

Dans un autre mode de realisation de 1' invention la 
ceinture est recouverte sur sa face interne par au moins deux 
30 couches d' amort issement superposees realisees en mater iaux 
d' impedance mecanique adaptes a resister aux chocs, la valeur 
de 1' impedance mecanique de chaque couche allant en 
decroissant depuis la couche externe, lesdites couches etant 
solidarisees a ladite ceinture par les surpiquages. 
35 Les avantages et les caracteristigues de la presente 

invention ressortiront plus clairement de la description qui 
suit et qui se rapporte au dessin annexe, etant entendu que 
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cette description ne presente aucun caractere limitatif vis a 
vis de l f invention. 

Dans le dessin annexe : 

- la figure 1 represente une vue en plan d'un premier 
5 mode de realisation du dispositif de ceinture selon 

l 1 invention. 

- la figure 2 represente une vue en plan d'un 
deuxieme mode de realisation du dispositif de ceinture selon 
1' invention. 

10 - la figure 3 represente une vue schematique du 

dispositif de ceinture en cours d' utilisation, lors d'un 
pivotement lateral du buste de son utilisateur- 

Si on se refere a la figure 1 on peut voir que le 
-dispositif de ceinture selon 1* invention comprend une ceinture 

15 flexible 1, realisee par exemple en neoprene et comportant une 
partie centrale 2 de plus grande largeur et deux parties 
laterales 3 et 3'. 

La partie centrale 2 comporte cinq zones delimitees 
par deux series de trois lignes de surpiquage verticales, 

20 respectivement 40 et 40' , perpendiculaires a l f axe 
longitudinal de la ceinture 1, definissant d'une part une zone 
centrale 20 destinee a recouvrir le systeme vertebral en vue 
de son maintien, et d' autre part, de chaque cote de cette zone 
centrale 20, deux zones laterales 21,21' et 22,22', les zones 

25 laterales externes 21 et 21 1 assurant le maintien et le 
soutien des muscles para-vertebraux et les zones laterales 
internes 22 et 22' assurant le maintien et le soutien des 
ligaments para-vertebraux. 

Les deux parties laterales 3 et 3 1 sont partagees 

30 longitudinalement en deux zones, respectivement 30,31 et 
30 ',31', par une ligne de surpiquage horizontale centrale, 
respectivement 32,32', s 1 etendant depuis 1 ' extremite de 
chacune desdites parties laterales jusqu'a la ligne de 
surpiquage verticale 40,40' la plus externe de la partie 

35 centrale 2. 

Chaque zone 30,31 et 30',31 f des deux parties 
laterales 3 et 3' comporte une ligne de surpiquage courbe 
300,310 et 300', 310', dont la convexite est orientee vers la 
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ligne de surpiquage horizontale 32,32'. Les lignes de surpiquage 
superieures 300 et 300' des zones 30 et 30 1 permettent d 1 assurer 
un maintien sous-costal, tandis que les lignes de surpiquage 
inferieures 310 et 310 1 des zones 31 et 31 1 assurent le maintien 
iliaque. 

Si on se refere maintenant a la figure 2 on peut voir 
que la ceinture lombaire 1 comporte sur sa face externe 10 
plusieurs couches superpos^es 5, choisies pour que leur 
impedance mecanique aille en decroissant depuis la couche la 
plus externe 50, seule visible sur la figure. Ces couches 
permettent de proteger I'utilisateur contre des chocs survenant 
lors de la pratique d f un sport tel que le football, en diminuant 
leur intensite par absorption des ondes de chocs. 

La solidarisation des couches 5 a la ceinture 1 est 
realisee a l'aide des lignes de surpiquage verticales 40 et 40* 
et des lignes de surpiquage horizontales 32, 32'. 

La figure 3 montre un utilisateur 6 portant un 
dispositif de ceinture selon 1' invention, en position de flexion 
laterale de son buste 60 vers la droite. Cette flexion a pour 
effet d'etirer vers le haut la zone superieure 30 de la partie 
laterale 3, situee a gauche de la partie centrale 2, en 
facilitant les mouveraents lateraux du patient 6, alors que les 
trois autres zones, respectivement 31, 30 et 31 1 des parties 
laterales 3 et 3 1 restent en place, evitant tout mauvais 
deplacement des disques intervertebral. 

Bien entendu le dispositif de ceinture lombaire selon 
1' invention comporte a ses extreroites des moyens de fixation 
complementaires qui n'ont pas ete deer its et qui peuvent 
consister, entre autres, en des agrafes ou deux bandes Velcro 
convenablement disposees. 

Le dispositif de ceinture lombaire selon I 1 invention, 
dans son premier mode de realisation, est plus souple et plus 
legere et par la-meme particulierement adaptee pour les 
pathologies legeres des automobilistes ou des routiers, tandis 
que dans son deuxieme mode de realisation elle est 
particulierement adaptee aux raalades ou aux sportifs et permet 
de remedier a differentes pathologies telles que la lombalgie 
chronique, la lombo-sciatique, le lumbago, les hernies discales, 
ou autres. 
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REVINDICATIONS 

*■ ' Dispositif de ceinture lombaire pour le corps humain, 

destine plus particulierement aux conducteurs de vehicules et 
aux sportifs, comprenant une ceinture flexible (1) de forme 
sensiblement rectangulaire avec une par tie centrale (2) et 
deux parties laterales (3, 3 f ), caracterise en ce que la 
partie centrale ( 2 ) , destinee a couvrir la region vertebrale 
et paravertebrals, est de plus grande largeur et comporte des 
lignes de surpiquage verticales (40, 40') perpendiculaires a 
l'axe longitudinal de la ceinture, et en ce que chacune des 
parties laterales (3, 3 f ) comporte centraleraent , parallelement 
a l ! axe longitudinal de la ceinture, une ligne de surpiquage 
horrizontale (32, 32') s'etendant de l'extremite de ladite 
partie laterale (3, 3*) jusqu'a la ligne de surpiquage 
verticale (40, 40') de la partie centrale (2) la plus proche 
de ladite extremite. 

2) Dispositif selon la revendication 1, caracterise en 
ce que la partie centrale (2) comporte deux series de trois 
lignes de surpiquage (40, 40') delimitant cinq zones, une zone 
centrale (20) destinee a maintenir le systeme vertebral et, de 
part et d f autre de ladite zone centrale (20), deux zones 
laterales (21, 21 1 ; 22, 22 ! ), les zones laterales externes 
(21, 21') assurant le soutien des muscles paravertebraux et 
les zones laterales internes (22, 22 1 ) celui des ligaments 
paravertebraux . 

3) Dispositif selon la revendication 1 ou la 
revendication 2, caracterise en ce que chaque partie laterale 
'3, 3') comporte en outre deux lignes de surpiquage courbes 
( 300, 310) et (300' , 310 ! ) disposees de part et d 1 autre de la 
ligne de surpiquage centrale (32, 32') et dont la convexite 
est orientee vers cette derniere* 

4) Dispositif selon 1 ' une des revendications 
precedentes, caracterise en ce que la ceinture (1) comporte 
sur sa face externe (10) plusieurs couches superposees (5) qui 
sont solidarisees a la ceinture (1) par les differents 
surpiquages et dont 1 ? impedance mecanique va en decroissant 
depuis la couche la plus externe (50). 
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